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Fitxa 21. 
Nutrients de les hortalisses 
NOM:                                                                                                  DATA:

Enciam

Bròquil

Rave

Pèsols

Enciam https://etselquemenges.cat/rebost/lenciam                            Rave: https://entrenosotros.consum.es/propietats-del-rave

    

              Bròquil: https://etselquemenges.cat/rebost/el-broquil                                     Pèsols: https://etselquemenges.cat/rebost/els-pesols


