
FOTO/DIBUIX

NOM:                                                                         DATA:

Nom: 

Nom científic:  

Name: 

Orige: 

Dita/refrany:

Època de sembra:          Necessitat d’aigua:

Quina part de la planta aprofitem?

Quins beneficis té per al nostre hort (insectes que atrau o protecció que ofereix):

Quins beneficis té per a la nostra salut i com la podem fer servir:

Contraindicacions:

Fitxa 15a. 
Característiques i propietats de l’herba aromàtica


